Pour TOUS |

Tous les ages !




Ssemaine Intergentration

Animées par les associations locales, écoles, centres de loisirs, médiathéques et maisons
de retraite, les animations de la Semaine Intergénération sont * :

- GRATUITES

- OUVERTES A TOUS

- EN ACCES LIBRE SANS RESERVATION

- ORGANISEES DANS LA CONVIVIALITE : GOUTER OU APERITIF OFFERT

" sauf mention contraire

Smainw‘nkxg&némhm

AAPPMA La Truite de la Valouse Ecole Primaire d"Arinthod

Accueil de Loisirs La Cabane a Saint-Julien Ecole Maternelle d Arinthod

Accueil de Loisirs « La Maison des Luting = 3 Arinthod Entraide Genodienne

Accueil de Loisirs d'Aromas Ferme equestre La Centauresse

Accueil de Loisirs de Thoirette Foyer Rural Intercommunal de Saimt- Julien-sur-Suran
ADAPEMONT Foyer Rural d"Arinthod - Section Badminton
ADMR de Saint-Julien-sur-5uran Foyer Rural de Villeneuve-les-Charnad
Amicale des Donneurs de Sang de Saint-Julien-sur-5uran  Les Fourmis Volantes de la Petite Montagne
Les Amis de 'Qrgue d'Arinthod Groupe scolaire de la Vallee du Suran

Les Archers des Arcades Maison de Retraite d'Arinthod

Association Entraide Maison de Retraite de Saint-Julien
Association Jeanne d'Arc Médiathéques de la Petite Montagne
Chorale L'Aveinna Moulin de Pont des Vents

La Compagnie des Archers de la Petite Montagne Notre Maison a Aromas

Commune de Saint-Julien-sur-Suran Randonneurs de la Petite Montagne

Les Crogueurs de Pommes Jura Petite Montagne

La communauté de communes Petite Montagne
e Patite Montacgrne 15 i T RINTHO
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Dans le cadre de |a Semaine Bleue (Semaine Mationale des retraités et personnes agées)



LEGENDE

R SPORTS ET JEUX

E MUSIOUE,
DAMNSE ET THEATRE

@ ARTISANAT ET CREATION

@ LECTURE ET ECRITURE
S HATURE ET GOURMANDISE
@ HISTOIRE ET MEMOIRE

@ SERVICES ET SANTE




LA MONTAGNE DE JEUX

Q00

Tout au kong de Fannée, le Foyer Rural
organise différentes activités ouvertes a tout
nubdic, La ludothéque inérante vient pour
la 3&me fois 3 Salnt-Julien pour animer cette
Journée ;e matin résende 3 nos anciens 4
Maison de Retraite et Faprés-midi ouvert a

tous, aver la participation de 'accueil de

loisirs.

;:I:'I'I":.I_'Igl'll_'""“‘:['l'lh Fower Rural Intercomimu
nal de Saint-Julien - Jean-Frangais VIVIER
03 B4 84S 53

JEU DE PISTE AUTOUR DU SEIGNEUR
D'OLIFERNE

000

Partons a la découverte de la légende du
Seigreur d'Oliferne grdce & un jeu de piste
dans ket rugs dAOmMas augquel jeunes at
MICANS [SUnes sont convigs

Renseignements et inscriptions : Accuell de
oigirs d'Arommias 04 74 50 78 B4 ou Motre
Waison - Béatrice MARESCHAL 04 74 50 72 21

DECOUVREZ LETIR A LARC

000

LAre, outil

de survie ou arme de guerre

AUssi view: que les civilisations, nedimentaine
ou parfectionnég, il vous invite a venir le
découwrin, ef aprés une bréve séance
dinstruction, vous pourre? Nutilises pour tiner
une dizaine de flisches 3 10 métres et en
visant = & l'apache » comme les indiens du

I Mo

Benseigrements el inscriptions
(obligatoires) : Les Archers des Arcades —
Herwe LAFAY 03 84 48 07 47 ou 03 B4 48 01 64

FRenseignements et Inscriprions
{obfigatoines) - Les Archers ce la Petite
Montagne - Pieme VIROIILET 03 B4 44 32 64

SEANCE OUVERTE D'ENTRAINEMENT
DE BADMINTON

000

RIS WOLS PrOpotons de décounin I'activitg
bagmintomen simple puis en doubbe aprés
un échatffement collectif

Renseignements et inscriptions (20
personmnes maximium) @ Foyer Rural
d'Aninthad Section Badminton - Aurélie
GROS 06 B3 04 43 25 ou
badarimthod@yahoofr

PROMEMADE EM ATTELAGE

00

Mows wous invitons a découvrir Fattelage &
Travers un pett tour en caléche, Eren
attendant votre Lo, AMusez-yous i brosser
les poneys

Prévoyez de pique-niquer sur place ef
pourguoi pas de prolonger la jouwrnde par la
randonnée ou ke concowrs de pétangue
propasés dans le cadre de la Semaine
Intergéndratian

Renseignaments et inscriptions
{obdigatmines) : Ferme équestre La Centau-
nesse = Maude BRUN 0668 BB 00 17

RANDONMEE POUR TOUS

oC0

Sur ches checuits de 6 & 7 km, Vous pounesz
rrafCher en toute comvivialitd entre jeunes e
moins Eunes tout en décowrant ou
redécouvrant des monuments 1 sites
riaturels de notre Petite Montagne, tels que
'Eglise de Saint-Hymetidre, la Caborme du
Boeuf, La source miracubsuse ef la chapelle

Saint Albana Mon@gng-le-Ternglies,

Renseignements : Randonneurs de la Petite
Montagne - Martial REGIS 03 24 48 01 64

CONCOURS DE PETANQUE

00

APPOIET w05 DOUIES pour O8 CONCours oe
DEtanGLAE ROUr tous les dges. Hécompense
aux plus meritants et godter pour tous a la
fin |

Renseignemnents - Foyer Rural de Villeneye-
bes-Charnod = Evelyrse BRUN 03 B4 44 31 &7

MUSIQUE, DANSE ET

THEATRE

ATELIER DE CHANT CHORAL

QO

Il Ay a pas d'dge pour chanter | Et il rest
jamats trop tard. Des milliers et des milliers
de francais de tous dges et de tous horizoms
ke prauvent chaque anmée : le chant est

uree des passhons les misux partagees. Car
& Chant est aussi, et avant wul, thérapée du
corps, éveil spirituel, expérience de liberté et
de commusnion, Vous 8tes animes du désir
de chanter, ne vous posez pas trop de
guestion, passez  lacte | Clest le moment,

Renseignements : Chorale LAwveinna -
Marie-Christine CHARBOMMIER 03 B4 48 00 44
ou Jeanine POULET 03 B4 35 72 42

SOIREE DANSANTE KARAOKE

00

Karaokd + de 300 tites, tous styles (varigids,
disco, rock, chanson francaise | . .), écran
geant

Venez chanter, sewl ou en groupe, wos
chansons préfénées

Emtrée gratuite — Buvette — Sandwichs

Renselgnements : Entraide Genodienne -
Jeanmine GARCIA 03 84 48 06 06

KAMISHIBAI LE THEATRE D'IMAGE

@

0

Le temips d'un spectacle, les éléves de
Ch1-ChA2 52 transforment &n bonhomme



kamishibai... Cemot signifie « théatre de
papier = au lapon.

Dars les anndes 30, 081 hamme arrivait sur
53 bicyclette éguipée d'une scéne en bols
fixée au pore-bagages. Tout en vendant des
Banbans, il racontait des histaires a dpisodes
pour que le public revienne ke lendemain,

Renselgnements et inscriptions : Groupe
scolaire de |a Viallée du Suran = Maryjane
BOHS {dfiractrice) 03 B4 8541 04

CHANTS ET POESIES DES ENFANTS
POUR LES AINES

0

Présentation de chants, poésies et saynétes
des CM1 et CM2 aux résidents de la Maison
de Retraite.

Renseignerments : Ecole Primaire dArinthod
- Yaolande JANMET 03 84 4807 71

ANIMATION MUSICALE ET CHAN-
SONS D'ANTAN

CO

Chers résidents de la maison de retraite
dArinthod, les Amis de IDrgue sont particu-
[iBrement empressés de vous rencontrer une
nouvelle fois lors de cette Semaine Intengd-
resratian. lls préparent powr vous un petit
mament musical pour egayer un aprés-midi
d automine.

Il espérant waus apparter une part de réve,
démation, de jolke

Rerselgmements : Les Amis de I'Ongue
dAasinthod = Anne-Marie COGNE

03 84 48 59 23 ou Maison de Retraite -
Madia BISSON-DIMANCHE 06 84 21 7617

ARTISANAT ET CREATION

TRAVALX « A QUATRE MAINS »

FABRIQUER SONPAINDE A d Z

Q000

Ensermble le matin, nous fabriquercns la
pate a pain au levain naturel, nous le
faconnesons en forme de grain de bié
Pendant notre repas, le paton se repasera at
gonflera et nous dégusterons les tartes quil
sortent du four & bois. Laprés-midi pendant
Gue le pain cuit, Nows visiterans ke moulin
hydraulique

Petits enfants, parents, grands-parents venez

en famille !

Couper, plier, coller, modeler. ..

VErez participer au petits tiavaux manuels
et éléves de maternalbe. Avec l'aide d'un
grand, C'est blen plus marmant, avec l'akde
d'un petit, st bien plus joli !

Renseignements et nscriptions :
Geoupe scolaire de la Vallée du Suran -
Maryjane BOIS (directrice) 03 B4 85 41 04

Remssignements et inscriptions
(obligatolres) : Moulin de Pont des vents -
Bruno LABBE 03 84 44 33 51

TISSAGE EN FAMILLE

00

Venez entnemeler couleurs et matines en
wous apprapriant ke geste du tisseur.
VoS repartez aved volre Hssage.

Henseeqnemenrs. Bt In5Criptons
[obligatolresk Les Fourmis Violantes = Pascale
MAHELIT 03 B4 BS 44 49

LECTURE ET ECRITURE

3, 2,1, TROQUEZ (VOS5 LIVRES) !

D0

Aver ou 5ans images, avec ou 5ans textes,
best-seller ou perle rare.. Peu importe la
forrme, vous venez un livee en main et
repartez avec un autre | Mi comme ala
meédiatheéque habituellement, encone moins
cormme & 13 librairie, C'est vous qui faites le
troec.. L tout a Mheurs de lapéritt pour une
touiche de comvivialing en plus |

Rerseignements : Médiathégue de Saint-
Julien - Estelle GLILLOT 03 84 48 53 45

PASSEURS D'HISTOIRES

=l

D bowche 3 areilbe, une phrase,

UM Mot CircLleront pour créer une
histaire toute simple et farfehes | Un
jeu qui amusera toutes les géndra-
tions & partir de 7 ans. Imagination
et fantaisie sont invitdées pour ce
rendez-waws de passeurs dhistoines.

Rerssigreements ; Médiathégue dirinthod
- Madine BEALUVE-RECORDON 03 B4 48 82 81

IMPRIMERIE POUR TOUS

D00 B

MNé 3 Mayence entre 1397 et 1400, Johannes '-%‘F‘»
GENSFLEISCH plus connu sous le nom de i it
GUTEMBERG invente 'imgrimerie, mettant

ainsi la lecture a la portée de tous. Vous

pourrez vous familiariser avec le travad d'un

imprimeur et ddcouvrir avec Mr THOMAS

les différents matdriets légués a la Commune

de Saint Jubien par |a famille PERENIN,

Renseignements : Commune de Saint-hulien
— Josiane CARRETIE 03 84 85 34 88

NATURE ET GOURMAN-

DISE

FETE DE LA COURGE

Nielolp)

Toute la journée : Exposition-vente de
courges ef fruits dautomne, animations,
restauration, soupe 3 la courge, vin chawd et
marrons grillés

Renseignements : ADAPEMONT - Daniel
CANTALOUBE 03 B4 B5 47 91

NOS FRUITS LOCAUX

000

Redécouvrons les frukts de nos vergers
[OrMImes, Doines, Drunes, cefises, coings,
nefles, noix, etc), leurs usages, lewrs conser-
vations et les accessoies de récolte (paniers,
vannottes, eic), Démonstration de vannaie,
vente de fruits, jus de pommes et librairie
darboncultures (tallle, greffe, maladie de
arbees fruitiers, almanach).

Rerseigrements : Croquewrs de Pommes
Jura Petite Montagne - Jacques CALLAMD
06 77 4065 46




PRESSEZ VOS5
POMMES AVEC LES
ENFANTS

D0

Apparies vos pomimes

lpvées ef vene? les

presser avec les

enfants de I'école

E— maternelle, Participez

e I g pegi A ateliers mends en paralléle
dans les classes : ateliers cuisine pour
confectionner des recettes autowr de la
pomime, atelier jeus de sociéeé, atelier
lecture. Puis, vous pourrez godter avec les
enfants toul ce qui aura &0é confectionne
dans la demi-journée en votre présence
(galettes et jus de pommes).

Renseignements et inscriptions (pour kes
ateliers) : Bcole Maternelle dArinthod -
PAGET Marléne 03 84 48 07 72

LE MILIEL AQUATIQUE DE LA PETITE
MONTAGNE

D0

Le milieu aguatique de la Petite Montagne,
5a faune, bes techiniques de péche._, venez
les décourir, wous entralner & la péche i la
MOLCHNE &1 wous essayer au montage de
maouches artificielles.

Renseignements | AAPPRA La Truite de la
Valouse - Gérand PUISSANT 03 84 48 72 04

SORTIE FLORE

000

Iritdrassons nous a la nature qui nous
entoune et partons & la recherche de
wiETaLD: BT autnes Eléments pour confec-
tionner un tableau dautomne.

Renseignements et inscriptions :

Hotre Malson - Béatrice MARESCHAL

04 74 50 72 21 ou Accueil de loisirs ddromas
0 74 50 78 84

HISTOIRE ET MEMOIRE

LES OUTILS D'AUTREFOIS

Q0

Venez decouvrir ou
reccouyTir bes
outils de la ferme et
de la vie quotidi-
enne avant 1950,
Amusez-vous a
deviner a qual il
servait | On vous
expliquera tout,

-

Reniseignements : Association Jeanne d'Arc -
Michel SUDAN O3 B4 48 01 17

CARTES POSTALES ANCIENNES DE LA
PETITE MOMTAGMNE

@

Vs allez vous retrouser dans vatre
comimune, du temps de vos grands-parents.
Du temps passé & aujourd hui, il miy & guun
pas & franchir et vous chserverez |a
différence et apprécierez le travall de vos

ancetres qui, avec peu de moyens mais
beaucoup de volonté, ont pu édifier toutes
les mervellles que vous avez sous s yeus,
240 cartes postales de 16 communes du
canton dArinthod et 130 cartes postales de
13 communeés du canton de Saint-Julien.

Renseignements ; Entraide Genodienne -
Jeannine GARCLA 03 84 48 06 06

GENEALOGIE

<

Maissances, mariages, déces de Genod A
partir de 1662, Vous recherchez un ancétre, il
est peut-8tre né, marié ou décédé & Genod,
Liste des nams de famille concernds sur
whww petitemontagne.fr ou auprés de
Jeannine GARCA,

Renseignements : Entraice Genodienne -
Jeaninine GARCLA 03 84 48 06 06

-____-_.——_—-__ en place

SERVICES ET SANTE

LE DON DU SANG

0

= Le don du sang. Cest un don de vie s 3
tous hes ges | venez découir les valeurs du
don du sang. son rdle, ses modalites.

Renseignements : Amicale des Donneurs de
sang de Saint-Julien - Madine VIROULET
03844437 64

LES SERVICES
A DOMICILE

C0

Mous vous
progesons de
VOus présenter
les services
ProposEs par
FADMR, 2t en
particulier les
nouveaLx
SRFVICRS MM

depuls peu.

Renseignements : ADMR de Saint-Julien -
érard POYET 03 84 B5 47 14 au
06 B9 B0 49 36

CONFEREMCE-DEBAT SUR LA MALA-
DIE YALZHEIMER
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Une conférence-débat sur la maladie
dAlzheimer ol seront invités | France
Alzhelmern, un spécialste de la maladie et le
directeur de la Maison de Retraite de
Saint-Julien pour rows parler du senvdice
daccueil de jour, Venez nombreux

Renseigrements : ADMR de Saint-Jullen -
Geérard POYET 03 84 B5 47 14 0u
06 89 80 49 36



